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نااا  الإنساا ح  ااي  فيااذه ا ياا يح اجذاا ط قةاا ل ة  ب ناا, وعلذاا,  يحانذاا,   ولذاا   ح قاا    

غضاااا  ارفيااا    ا,= ولاااذ ياا يح ا,ع نااا,    ااتي اس ااا   ا,اااا ةسااة    يااا يح ا,ع ناا, اسااةع وة  
 ! ا,فكر ,    الجسا ,

ا,ااا  تي  ةو َااا ح ا,اااح  عااا ي ساااَن ن  ا يحذااا ح   ااا   -سُاااَْنَ نَُ  َ ةاَفَيااا َ  - ناااا ا ةاااا  ا  

َ  اْ,غاَااذْ َ }اراااين      َِ ِِ َ ا,َّاااِ  تَي تَْةَِ َاُاا حَ  }[   نااا ي   ضااا    ٖٗٔ]آي وَاااراح   {َ اْ,كَااا 

َِْ َ اْ,فَاااااَ اِ هَ َ ةِاَا َ ااااا [   ا  ااااانذ  3ٖ]ا,شااااا      {  غَضِاااااَُ ا يُااااارْ  اَغْفِااااارُ حَ كََاَاااا ارَِ الْإِ
-ن ي      س ي ا     ا,   عا ي ا, ا    ح  جل   -َ ضِيَ ا ُ وَْ  ُ -ا,َخ  ي وتي  بي ير رط 
ولذاا  ا,ةاالط –لا ةغضااا   اارلل ا,رجااا  اارا ا    اارلل ولذاا  ا, اا  »  -َ االَّذ ا,لَّااُ  وَلَذْااِ  َ سَاالَّرَ 

 .«  لا ةغضا- ا,سلم
  ا ,  خر  ,لنا ث ا ار بأ  ح ا,رجاا نا ي  ا   سا ي ا  ولَا, كلَا    واذه  اتي   ا

   ل اا  كلَا, ي وااذه  ااتي    وفيااا «لا ةغضااا»  -َ االَّذ ا,لَّااُ  وَلَذْاِ  َ سَاالَّرَ - عا ي ا, اا  
 منهج حياة.وام ا,غضا  -ولذ  ا,ةلط  ا,سلم–ا,   

َ ضِايَ ا ُ - ساع واتي  بي ا,اا لا  اسارفيوار  ا   ا ,  خر  , فس اجا ث ا ا,عااا  ا 
َ االَّذ ا,لَّااُ  - ح  جااا ناا ي  اا   ساا ي ا  لُ,اا, ولااذ وَااا  اُااخل, الج اا,   عاا ي ا, اا   -وَْ اا ُ 

 .-ولذ  ا,ةلط  ا,سلم–   ه يح   ذ, ةكر       «لا ةغضا»  -وَلَذِْ  َ سَلَّرَ 
سااااةع   سناااا  ا  ار ااااأخي ا,كاااارك  خااااا ا,كرغاااا, ا,غضااااا   َغااااي  ح  َةفيااااا و اااا  الإنساااا ح ناااا

   . سة    ب ن, الإنس ح
بخاال   -َ االَّذ ا,لَّااُ  وَلَذْااِ  َ سَاالَّرَ -  ا, اا  يحااا  اارّ  ,ااذس ل,ذااا ناا ط   ل,ذااا  اااّط  ا,غضااا 

 ا,ح.
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ناا ي   -َ الَّذ ا,لَّااُ  وَلَذْاِ  َ سَاالَّرَ - ح ا, اا   -َ ضِايَ ا ُ وَْ اا ُ - فاي ا,ةاانذن  واتي  بي ير اارط 
   .«ةنم  ا,شا ا ا, ي غلح نفس  و ا ا,غضاو, رَ ة  ,ذس ا,شا ا يح ,»

ة اا م ا, ايااا تي  انااح , اا  ُ سااتي ا لُاا: يحكلَاا,  عاا ي   - حماا  ا -نذااا ,فيَااا ا  يحااتي ارَاا    
 .ترك الغضب

ح ولااذ نفسااح  خاا  اس اا   يحَساا ب,  لا ةغضااا ,كلَاا,    ,ففيااا  ااتي  خااي ا,كاارك   يحاِا   ذاا
 .خ  اس    بحلر      ا

 !  نا لا   !نا  ع ي ن اا   ن  ي ا بَفيي 
 ا,س , ا, َ  , ,لغضا. ا   ي    ولجيحأح   نَشر  ,   ع ي 

-   نااا      يحاا  لا ل ا ساا    وااتي  بي ا  العلالالاا الو ت تغييلالار ال اللالاة ال لالاي   لالا  فيهلالاا
ةاا غضااا   اااكر  ياا  ناا ار »ناا ي   -َ االَّذ ا,لَّااُ  وَلَذْااِ  َ سَاالَّرَ - ح ا, اا   -َ ضِاايَ ا ُ وَْ اا ُ 

 .«حوع ةلا  لذض لذولس   إح ايا و   ا,غضا 
ضااَو   غضااَ,   ااا  خاا   نفيلااي  ناا ي    ااا يحااتي  بي  َذااا  ةنماا  غضاا  ا نفيلااي  ةح غ 

  خرجو
 و ح ا,غضا.    يا تي ارك ح  اخرل  في,

  نااا جاا   ياا ا ا,فياالل ا ا,عاارآح  العلالالاا النلالاا يت ااسلالا عا ة بلالااي ملالاا اليلالايطان اللالارجيم

اااهُرْ باَاا اِ   ِ اااتَي }  نااا ي ةفيااا    ا, َ  ااا, ارعهااارط  ا ا,سااا , ا,كااارك ةِحَّ ا,َّاااِ  تَي اةاَّعَاااْ ا ةِاَا َ سَّ

[  نا ي سافيذا يحاتي جَاس  فسارا  يا يح ٕٔٓ]اسوارا    {ا,شَّذْعَ حِ ةَ كََّرُ ا  إَِاَا يُرْ ُ َْةِرُ حَ 
  ذ  ي و   ا,ح.الآ ,  ي  ا,رجا  غضا ا,غضَ,  ذسةفيذ  يح    تي ا,شذع ح 

 نا ي  -َ ضِايَ ا ُ وَْ ا ُ -رل  اا,َخ  ي ا  نذن  وتي سلذَ ح يحتي       تي ا,س ,  َ     
  حمر  و    ااا   انةفخاو   لاجا    -َ لَّذ ا,لَُّ  وَلَذِْ  َ سَلَّرَ - اسةا  جلح و ا ا,  

ة  سولار كلَا, ,ا  ن لا  ,ا يا »  -َ لَّذ ا,لَُّ  وَلَذْاِ  َ سَالَّرَ -يحاا ولذ  ا,غضا   ع ي ا,   
 .«و      تا  ع ي   و ا يح    تي ا,شذع ح ا,رجذر
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خعااا  عااا   -َ ضِاايَ ا ُ وَْ اا ُ -   نااا جاا   ا,ااح وااتي  في   اا, ت  ن ي وضلالا العلالالاا الناللالا 
يح , اااا ق   عاااا م  جااااا  ااااتي ا, اااا ق  ناااا ي  كاااا يحو   غضااااا       اااا -َ ضِاااايَ ا ُ وَْ اااا ُ - في   اااا, 

اخا ا,َذاو  جلاس  اثمط َ خارل  جذةا  ةععار  اتي ارا    َ نا ي    َ ن ي  تي ار ا   , في   
     ه  ا,  ق ةح ا,غضا  تي ا,شذع ح  ةح ا,شذع ح  تي ا,     إاا غضاا   ااكر  لذعفاأيح 

 يح ر    َ  كَا خعَة .
سااا ا  ولاااذ     سااافه    ا,  ا,ثم اّااح واااتيا,غضاااا    ا,َفياااا واااتي نفسااا   ولاااذ اجلااار    لااارن 
 .الاجةَ وي   ا  س اا ا,ة ا ا ا, انح 

 .الج يا  ارذو     يحاا    هَ ح لا  غساح ن ي   ا اجكَ    اث  
 اا    نااا  ارسااةع   ولااذ يااا اح  اة انااح  ايحةفيااا وااتي         اا   اال   ل,اا ,ةغذااسمجاا ي  لا

 .-َ لَّذ ا,لَُّ  وَلَذِْ  َ سَلَّرَ -ا,غضا ي يح   ذ, ارةعفذ 
 


